Kryddat knackebrod

I ngr edienser

® 1 pkt (50g) Farsk KronJast for matbrod

5dl (500g) Vatten

7,5dl (450g) Vetemjol

7,5 dl (450g) Grahamsmjal

1 tsk (2g) Mald anis, kummin eller fanka (val efter onskad smak)

Topping:
® Linfro
® Sesamfro
* Havssalt
Tillagning
1. ROr ut jasten i vattnet (28? C) och blanda ner de torraingredienserna.
2. Kor i degblandare i 6 min (2 min palangsam och 4 min pa medelhastighet) eller 15 min fér hand. Till
en smidig deg.
3. Téack bunken med plast och 1t jasai ca 60 min.
4. Sétt ugnen pa 230°C.
5. Kavlaut degen tunt ca 1,5 mm.
6. Nagga degen med en sporre ?mycket? och skér ut i 6nskad storlek.
7. Penslamed vatten och stro ver olika fron och flingsalt innan graddning.
8. Léagg pa plat med papper och stoppain i mitten av ugnen i ca10-12 min.
9. La svanapagaller.



